Et costa arribar al cap de setmana?’
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Piensa en naranja y acertaras.

Cuidados a flor de piel. ‘

Esport per a tothom 2 :

e

-

después.del verano ’

.

En septiembre y octubre,

LA BEAUTE MARINE

con la compra de 2 productos
de la linea de Hidratacion Thalgo llévate

1 Mascarilla Hidratante (soml.) de regalo www.thalgo.com



Tu pelo, asignatura pendiente en septiembre

AQUA DIAGONAL Wellness Centre
Avda. Joan XXIII, s/n

08028 Barcelona

Tel. 93 330 63 66

Fax 93 339 72 08
www.aquadiagonal.com

aquadiagonal@expogrupo.com

AQUANnews
Coordinacion:

Dpto. Marketing EH&R
Maquetacion y disefio:
Dpto. Disefio EH&R

Colaboradores
Manolo Garcia (Q-Hair Style)
Thalgo

Carita Paris

Queremos mejorar contigo.

¢Nos ayudas? Queremos que el
AQUA DIAGONAL Wellness Centre
sea cada dia un poco mejor. Y para
eso necesitamos tu opinion. En los
vestuarios del centro tienes un
formulario junto con un sobre
predireccionado al Presidente en la
que podras aconsejarnos sobre
como pueden ser alin mejor nuestros
servicios. jMuchas gracias!

www.aquadiagonal.com

Luce cuerpo. Luce joyas.

20% dto.

en Ssus compras.

Sélo para los socios del AQUA DIAGONAL
Wellness Centre. Ademas, por una compra
superior a 300= te llevaras un regalo exclusivo.
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TOMAS

JOYERO
1926

JOYERIA TOMAS - Hotel Princesa Sofia (Hall)
Plaza Pius XII, 4 - 08028 Barcelona
Tel. 93 330 76 19

CENTRE.

Presentant el carnet de soci de 'AQUA DIAGONAL
Wellness Centre, podras beneficiar-te d'importants
descomptes i regals* a les botigues de PEDRALBES

*Les botigues adjuntes a la promocio s'especifiquen en el flyer que
trobaras a la recepcié de 'AQUA DIAGONAL Wellness Centre.

De compres per Pedralbes Centre amb I’AQUA DIAGONAL Wellness Centre.

PEDRALBES.

Fitness

Fer exercici esta molt bé. | ser un esportista d’elit també. Pero el segon
nomes és a I’abast de molt pocs, mentre que al primer tots hi podem
(idevem) aspirar. Sense pressions, sense obligacions. Per gust, com més

plaer déna fer les coses.

Quan et recomanem una vegada i una altra que t’imposis una rutina
diaria d’exercici fisic, no t’estem exigint que et converteixis en un

professional de I’esport. Més aviat tot al contrari.

L’exercici fisic realitzat de forma sistematica té un objectiu molt clar:
la salut. No estem parlant de competici6, de ser el primer, ni el més
atractiu, ni el més fort. Aixo és una altra cosa, no fitness.

L’exercici fisic continuat és beneficids per al desenvolupament de totes
les teves qualitats fisiques, tant cardiorespiratories com neuromusculars.
Si ho fas correctament, seras el més rapid, el més fort, el més flexible,
milloraras el teu aspecte fisic i, com a resultat, aconseguiras més qualitat

de vida, que es convertira en salut, et semblen pocs beneficis?

Com veuras no hi ha guanyadors, no hi ha medalles, no hi ha premis.

Bé, de premis si, pero te I'has de donar tu mateix.

Programa Perfect Diet

pernomés 110 o

= Tres visites al nostre dietista
per elaborar un programa

alimentari a la seva mida

e Una sessio de LPG










